Vereinszeitung des Sportclub Concordia Ptungstadt

®

Basketball

Fitness &
Gymnastik

Freizeitsport

Hobby & Kunst

Liebe Mitglieder, liebe Sportsfreunde!

Gerade eben haben wir noch Weih-
nachten gefeiert und schon sind wir
wieder in einem neuen Jahr. Viele
schone Ereignisse liegen hinter uns
und auf neue oder bekannte Veran-
staltungen dirfen wir uns dieses
Jahr wieder freuen.

So beginnt im Januar ein Priventi-
onskurs zum Thema ,Allgemeines
Gesundheitstraining”, deren Teil-
nahme mit den Krankenkassen ab-
gerechnet werden kann. Am 09.
Mairz findet wieder der Flohmarkt
rund ums Kind und am 23. Méirz
der Tabula Rasa Tag (Aufrdaum-Re-
novier-Einsatz-Tag) statt, zu dem
alle Mitglieder herzlich eingeladen
sind. Mit dem Helfen aus den eige-
nen Reihen konnten schon viele
Firmeneinsitze gespart werden.
Meldet Euch gerne unter kon-

takt@concordia-pfungstadt.de,

wenn Ihr auf irgendeine Art und
Weise unterstiitzen koénnt. Denn
keiner kann nichts und jeder
kann etwas!!! Ein Priaventionstag

mit dem ADFC und dem Polizei-
Prasidium Stidhessen/Darmstadt
fiur Radfahrer ist am 27. April ge-
plant. Am 07. Juni lassen wir wie-
der die ,Flohe® hupfen und
veranstalten auf dem Geldnde
einen groflen Outdoor-Flohmarkt.
Auch der gelungene Spanische
Abend wird wieder im Juni stattfin-
den, dieses Mal am 22. Juni, gerne
vormerken und weitersagen.

Der zweite Termin fir den Floh-
markt rund ums Kind ist der 31.
August und der zweite Tabula Rasa
Tag am 21. September. Ich denke,
diejenigen, die vielleicht am 23.
Maéarz nicht helfen koénnen, haben
dann die Moglichkeit, im Septem-
ber dabeil zu sein um das Vereins-
gelande wund Vereinsheim auf
Vordermann zu bringen.

Auf dem Bild seht ihr unseren der-
zeitigen Vorstand. Anja, die sich
zurzeit unter anderem um Vertriage
kiimmert, sei es als Ubungsleiter
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oder fir die Vermietung und Mar-
tina, die sich immer darum kim-
mert, dass jeder seine
Aufwandsentschadigung als Trai-
ner oder andere Ausgaben erstat-
tet bekommt. Tanja ist die Dame,
bei der sich alles um die Mitglied-
schaft dreht und Nils, der Plakate
fertigt oder den Kontakt zur Pres-
se hat. Ede ist bei den Sitzungen
unser Protokollfihrer und bei mir
landen Dinge, die sonst nirgends
hingehoren. Somit habt ihr auch
mal ein Bild zu den Mails, wo ihr
vielleicht schon einmal hinge-

Termine ... Termine ... Termine ... Termine ... Termine
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schrieben habt. Und es gibt noch
viele andere Aufgaben, die im
Hintergrund zu tun sind.

Alles in allem geht es unserem
Verein gut und auch nach Corona
haben wir wenig Abgéinge zu ver-
zeichnen. Im Vorstand halten wir
zusammen und versuchen, in un-
serer Freizeit unser Bestes zu ge-
ben. Deshalb habt bitte immer im
Hinterkopf, dass wir das alle eh-
renamtlich tun, und dass die Fa-
milie oder der Beruf immer
Vorrang hat und wir uns ,bei Ge-

+ 09.03. 10-12:00 Uhr
+ 21.03. 19:00 Uhr

Flohmarkt "Rund ums Kind"
Jahreshauptversammlung

legenheit” um eure Anliegen kiim-
mern.

Und da mein Motto eher ein
,2Moglichkeitsdenken“ anstatt ein
,2Miangeldenken“ ist, bin ich tber-
zeugt, dass wir mit dem was wir
tun auf der richtigen Spur sind.
Bleibt alle gesund und sportlich
und habt weiterhin Spall im Ver-
ein.

Eure Nicole

+ 23.03. ab 9:00 Uhr Tabula Rasa Tag

* 14.04. 14:30-18:00 Uhr 2. Linedance Tag

+ 25.05. Helferfest

+ 07.06. GroBer Outdoor Flohmarkt J
+ 22.06. Spanischer Abend

+ 31.08. 10-12:00 Uhr Flohmarkt "Rund ums Kind"

+ 21.09. ab 9:00 Uhr Tabula Rasa Tag

+ 30.11. 15-21:00 Uhr Concordia Weihnachtsmarkt

Der Termin fiir den Kreativmarkt und die Theatertermine der "Comdodia

Concordia" stehen noch nicht fest

Besuche auch unsere Webseite unter www.concordia-pfungstadt.de

€ Mitgliedsbeitrige

Fit deinem Mitglledebetirag F#et du mes, dass dedn Yeren seine Kosten decken kamn
Urmsere Monatsheitrige sind gestatielt und betragen

Kireb bim zurm 14, Gaburistag 8,00 £Manat
Jugendiche s darm 14, bis zum 18 Gebunstag 5,00 €Manat
Evwairasan s dam 18, bis 2um 65 Deburtsisg 12.00 Eionat
Saniaren s dem 85, Geburisiag 10,00 Mot
Famdignbeirag  Voraussetzung: mind, 2 Mitgheder 10,00 EMtonat
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Einladung zur ordentlichen
Jahreshauptversammlung
des DJK Sportclub Concordia Pfungstadt e.V.

am Donnerstag, den 21. M:':.lI'Z 2024 um 19.00 Uhr 1im Vereinsheim

Dr.-Horst-Schmidt-Straf3e 20, 64319 Pfungstadt

Tagesordnung

Eréffnung und BegriiBung
Ehrungen

Jahresbericht der Abteilungsleiter
Jahresbericht des Vorstandes
Kassenbericht

Bericht der Kassenprifer
Entlastung des Vorstandes

Erginzungswahlen

© X No oW

Wahl der Kassenpriifer

=
=

. Festsetzung der Mitgliedsbeitrige

=
=

. Beschlussfassung tuber die Anpassung der Vereinssatzung

—
[\

. Beschlussfassung tiber vorliegende Antrige

=
w

. Besprechung des Jahresprogramms

—
S

. Verschiedenes

Anmerkungen zur Tagesordnung
Zu Punk 10: Es ist keine Betragserhéhung vorgesehen.

Zu Punkt 12: Antrége sind bis spéitestens 8 Tage vor der Versammlung schriftlich bei der 1. Vorsitzenden
(nicole.sperber@concordia-pfungstadt.de) einzureichen.

Alle Mitglieder uber 16 Jahren sind zu dieser Jahreshauptversammlung herzlich eingeladen.

Warum so

sprachlos?
Sagt uns eure
Meinung!
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Ausflug der Jedermianner-Radler

Aus einem Stammtischgesprich
wurde Wirklichkeit. Manfred
Werling startete eine Anfrage,
wer auf einer 2-tdgigen Radtour
mitmachen wiirde und es melde-
ten sich 9 Jederméanner. Manfred
ubernahm die Planung der Tour.
Mitte August wurde es ernst:
10.00 Uhr Abfahrt am Vereins-
heim. Alle wohl geriistet mit E-
Bikes, ging die Wegstrecke durch
bekanntes Gebiet bis nach Gerns-
heim. Der Fahrplan der Féhre
tber den Rhein zwang uns zur
ersten kleinen Pause. Nachdem
wir Hessen verlassen hatten und
in Rheinland-Pfalz wieder auf die
Réder stiegen, fiihrte uns unser
Leader fast ohne Umwege zu ei-
nem sehr schonen Rastplatz di-
rekt am Eicher Altrhein See.
Ein kleiner Imbiss und gut ge-
kuhlte Getridnke rundeten das
Wohlgefiihl ab. Nach dieser Stér-
kung ging es mit bester Laune
und auf guten Wegen bis nach
Guntersblum. Dort erwartete
uns am Keller 1 ,In der Winters-
heimer Hohl“ beim ,Geheimrat

el it m

Carmmist® Mmne =

Rast am Eicher Altrhein-See

Schnell Winzerhof“ bereits die
Chefin und ubergab uns den wohl-
gefiillten Kuhlschrank zum ,Test-
trinken®. Die Weine, die alle aus
dem biodynamischen Anbau (De-
meter Zertifizierung) stammten,
wurden je nach Geschmacksrich-
tung ausgiebig getestet.

= | wryerey e

Der Abschied fiel wuns zwar
schwer, aber wir hatten ja noch ei-
ne kleine Radstrecke zu bewalti-
gen. Auch ein kurzfristiger
Regenschauer konnte uns von un-
serem Vorhaben nicht abhalten.
Durch Guntersblum radelten wir
hier auf gut befahrbaren Wegen
nach Nierstein zu unserem Hotel.
Da fir uns nur das Beste gut ge-
nug ist, stiegen wir also im Best
Western ab. Die Fahrrader gesi-
chert in der Tiefgarage abgestellt,
Gepack geschultert, ging's zur
Schlissel- bzw. Karteniibergabe
fir die Zimmer. Kurz erfrischt
machten wir uns auf den kurzen
Weg zum Abendessen im Weinkel-
ler ,,Winzerhaus®. Die Speisekar-
te hatte fur jeden Geschmack alles
parat und auch die Getranke fan-
den unser Wohlgefallen. Zu vorge-
rickter Stunde traten wir den
Rickweg an, und nach einem
Trollschoppen verschwanden wir
in unsere Gemécher. Der nichste
Morgen hielt ein vielversprechen-
des und wirklich reich bestucktes
Frihsticksbuffet fiir uns bereit.
Nach dieser Starkung wurden die
Rader wieder beladen und ab
ging's zur Fahre ,Landskron®, um
dort wieder uber den Rhein nach

Hessen zu gelangen. Auf ver-
schlungenen Wegen legten wir ei-
ne Rast am Leeheimer

' ,,Riedsee* ein. Nach einer etwas

langeren Rastzeit kam der Vor-
schlag auf, man kénnte ja noch ein
Eis essen und schon machten wir
uns auf den Weg dorthin. Und wo?
Natiirlich in dem allseits bekann-

Ankunft beim Winzer in Guntersblum
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ten Eiscafé in Goddelau. Nachdem
jeder gentisslich sein Eis oder
auch Kaffee genossen und wir
noch ausreichend Zeit zur Verfu-
gung hatten, beschloss die Mehr-
heit, mal kurz nach Weiterstadt
zu einem bekannten Einrich-
tungshaus zu fahren, um dort
einen Schluck im Bierzelt zu sich
zu nehmen. Das angekiindigte
Bierzelt war zwar nicht vorhan-
den, aber der Schluck wurde

Allzgt

Sl viErsongt fiu Hasse!

Auf der Fihre zuriick ins schone Hessenland

trotzdem getatigt. Zwischenzeit-
lich wurde das dortige Angebot -
kostenlose Ladestation fiir E-
Bikes - genutzt, um die Heim-
fahrt ohne Energieknappheit an-
zutreten. Die Abschlussrast
wurde, nach kurzer Diskussion,
nach Eschollbriicken ins ,,Lamm®
beschlossen. Auch hier waren
nach Essen und Trinken alle zu-
frieden und auch so traten wir den
gemeinsamen Weg nach Hause

Beratungsservice
Pflegeleistung
Palliativpflege

Hauswirtschaftliche Versorgung

Z4h Rufbereitschaft
Z4h Hausnaotruf

Abschluss im "Lamm"

an. Alles in allem war es ein sehr
gelungener Ausflug, der nach all-
gemeiner Auffassung fiirs néachste
Jahr wiederholt werden sollte.
Hier nochmals ein grofles Danke-
schon an den Organisator und
auch an Jochen Kockegei, der
Manfred bei der Streckenfiithrung
ab und zu unterstiitzte.

Dieter Geier

Maobilitats- & Begleitservica

MMenluservice

Allreit Ambrslanter Pllegedienst Maaks GmbH

1HES e
riadake, s

K - Sport
[st Im Verein
am schinsten

1/2024 - CONCORDIA spiegel




Der Griesheimer Kulturverein
hatte am Samstag, den 07.10. zu
einer "Oriental Night" eingeladen.
Chiara Naureleen vom Arheilger
Tanzsportverein hatte den Abend
mit vielen Tanztruppen und Solis-
ten aus dem Rhein-Main-Gebiet
gestaltet. Wir konnten viele sehr
schone Darbietungen sehen, die
vom Publikum begeistert und mit
viel Applaus aufgenommen wur-
den. Es gab Téanze mit Schleier,
Schleierficher und einen indi-
schen Bollywood Tanz. Klassische
Bauchtédnze und moderne Choreo-
graphien wechselten sich zu ei-
nem unterhaltsamen und gekonnt
ausgefihrten  Bihnenprogramm

ab. Auch ein moderner Burlesque
Tanz gehorte zu dem gelungenen

Orientalischer Tanz

Abend. Nach viel Applaus und den
Kléngen zu Desert Rose von Sting,
mischten sich die Akteure zu ge-
meinsamen Ténzen unter das Pu-
blikum. Es war fiir uns sehr schon
zu sehen, dass der Orientalische
Tanz von vielen jungen und &lte-
ren Téanzerinnen lebendig gehal-
ten wird. Mit bester Stimmung
traten wir nach circa drei Stunden
den Heimweg an. Ein Teil des Er-
loses des Abends wurde dem
Griesheimer Kulturverein gespen-
det.

In unserem wochentlichen Tanz-
training, Montagvormittag ab

10:00 Uhr, haben wir eine neue
Choreographie begonnen. Irene
hat einen Zigeuner Tanz ausge-
sucht. Diesen Tanz fihren wir im
Rock und mit groflen Schultertii-
chern aus. Der Tanz wird mit vie-
len schnellen Drehungen und
Springen ausgefiihrt, bei denen
die Rocke geworfen und ausge-
breitet werden. Zum Aufwirmen
nach unseren Dehnibungen wie-
derholen wir einige der gelernten
Choreographien, damit sie im Ge-
dachtnis bleiben. Mitdenken und
Auswendiglernen der einzelnen
Schritte ist wichtig und halt Kopf
und Korper fit.

Angelika Hubral-Busch

&
— Sparkasse

Darmstadt
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COVID und Sport Vortrag

Der Sportclub lud zu einem Vor-
trag-Nachmittag ein, bei dem tiber
die moglichen Folgen von Long
Covid berichtet wurde, und wie
wichtig dazu die psychische Ge-
sundheit ist, die mit leichter Be-
wegung und Sport geférdert
werden kann.

Die Referenten waren Heinz Kre-
her (ehemaliger Tischtennisspie-
ler der Concordia) fiir den Long
Covid-Teil und Nicole Sperber
zum Thema Sport und Gesund-
heit.

Spielregeln auf dem Concordia-Gelande

Seit einiger Zeit haben wir
die Tore fir die Mitglieder
geoffnet, um den Basketball-
Freiplatz und auch die
vorhandenen Tore zu nutzen.
Wir finden, dass es wenig
Platze fir Jugendliche und
Kinder gibt, um sich neben
dem Alltag sportlich zu
betédtigen. Bisher gab es
keine Probleme. Bitte haltet
weiterhin den Platz sauber
und nehmt FEuren Mill

Waiahrend der Corona Pande-
mie hatte die Concordia die
Idee, im stidlichen Waldstiick

wieder mit. So haben wir alle
noch lange Spall an diesem
Gelande. Wer bei der
néchsten Aufraum-Aktion
des Aullengelidndes dabei
sein mochte, meldet sich tber
WhatsApp unter 0176-
84103628. So kann jeder dem
Verein auch etwas
zurlickgeben.

Bewegungspfad

in Pfungstadt entlang der
Bahnstrecke einen Bewe-
gungspfad zu errichten. Mit
Hilfe der Stadt Pfungstadt
wurde das dann umgesetzt.
Er ist ca. 5 km lang und es
gibt insgesamt 20 Schilder
mit verschiedenen Ubungen.
Diese Ubungen sind leicht
auszufiihren und man bewegt
sich an der frischen Luft. Es
kostet nichts, auller den inne-
ren Schweinehund zu uberre-
den und alleine, mit der
Familie und den Kindern
oder einer anderen Gruppe
diesen Parcour zu nutzen.

alle Artikel: Nicole Sperber

Die Walking Gruppe bedankt sich fiir die
beiden Béanke, welche die Stadt Pfungstadt
auf Anfrage an den Beginn des Bewe-
gungspfades aufgestellt hatte.
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Verein(t) in und durch Krisen

"Noch wahrend der Coronapande-
mie erschreckt der Ausbruch des
russischen Angriffskriegs auf die
Ukraine. Eine Folge ist die Auslo-
sung einer globalen Energiekrise.
Inflationare Entwicklungen
schliefen sich an. Zuletzt missen
wir die Unbeherrschbarkeit von
Erdbeben wahrnehmen. Bei die-
sen weltumspannenden Krisen
finden die kleineren Probleme vor
Ort beziehungsweise die Auswir-
kungen durch die groflen Kata-
strophensituationen kaum
Beachtung. Dabei gibt es konkrete
Auswirkungen, auch auf den
Sport, auch in die Vereinswelt in
der Region hinein."

So hatte die Darmstédter Sport-
stiftung einen Sonderpreis ausge-
schrieben, bel dem sich
Sportvereine in Darmstadt und
dem Landkreis Darmstadt-Die-
burg, die besondere Projekte ange-
boten und umgesetzt haben, die
zur Konfliktlosung, Krisenbewal-
tigung und zur Aufrechterhaltung
des aktiv-sportlichen und gesell-
schaftlich verantwortlichen Le-
bens beigetragen haben, bewerben
konnten.

Der Sportclub Concordia Pfung-
stadt e.V. gehort zu den Vereinen,
die fiir ihre herausragenden Ideen
und Aktivititen ausgezeichnet
wurden. Die Urkunden tberreich-
te der Kassenwart der Sportstif-
tung, Uwe Kuhl.

Anja Korner

thermomix

W A LoD Rl
Lign P
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Die besten Ideen
beginnen im Topf!

Claudia Gohr
Fur dich da in Plunpstasit

Yot Dt
Mutiemaeg 1

0163 5538578
claudia-gohr@gmx.de
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Die Kugeln rollen - Boule

FRRRP RTINS AR RAAR

VIELFALT
AKTIV )
ENTOECKEN [ b s i

o
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Darmstadt-Dieburg: fiir Freizeit
und Urlaub eine echte Entdeckung!

Wenn die Tage wieder ldnger und
die Temperaturen warmer werden
trifft man sich wieder bei der
Concordia um eine ,ruhige Kugel”
zu schieben. Die Gruppe freut sich
jederzeit tiber neue Gesichter und
es gibt auch Kugeln vor Ort um
diese Sportart erst einmal zu
testen.

Auch fir die Pflege des Platzes
werden Mitstreiter gesucht.
Dieses Jahr 1st geplant, eine
Flache zum Sitzen am Bouleplatz
fir gemiitliches Zusammensitzen
zu errichten.

Sprecht uns an und schaut unter
Abteilung "Outdoor" auf unsere

Webseite.

Nicole Sperber & Wolfgang Schon

Der Hans, der kann's ...

Unser Hans hatte die Idee, an der
Einfahrt gegentiber einen
Verkehrsspiegel anzubringen, was
dierekt umgesetzt wurde. So hat
man eine bessere Einsicht auf den
Verkehr. Lieben Dank dafir...
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spielte im November :

"Alles Mist -
bei Bauer List ! "

Alles andere als Mist war der
zwelundzwanzigste Dreiakter, den
die Laienspieler der Concordia im
letzten November auf die Biithne
brachten. Mit der Unterstiitzung
von vier neuen Mimen (und Mi-
minnen) brachte die Truppe ihr
zahlreich erschienenes Publikum
ein um das andere Mal zum La-
chen. Mit einer Modenschau der
besonderen Art am Ende im Rah-
men der Wahl zur ,Miss Kuhstall®
blieben auch bei den Mitwirken-
den kein Auge mehr trocken. Doch
alles der Reihe nach: Bauer Hei-
ner List (Anton Hauser) erwirt-
schaftet keinen Gewinn mehr,
weshalb der Biirgermeister
f (Achim Reineke) den Hof abreillen
und ein Erlebnisbad bauen lassen
will. Heiners Freund Felix (Thors-
ten Hassenzahl) schlagt vor, in
der alten Scheune ein Rotlicht-
Etablissement zu eroéffnen, damit
Geld in die Kasse kommt. Aber
auch Erna (Alexandra Ehrlich),
Heiners Frau schmiedet mit ihrer
| Freundin Rosa (Regina Schneider)
und der stadtischen Tratschtante
Trude (Margit Hauser) eigene Pla-
ne, die Haushaltskasse zu sanie-
ren.

Alles scheint auf dem besten Weg,
denn  Muttersohnchen  Klausi

L & =
: i,.l'- ] ?
. 8 ;_,L. L |
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(Wolfgang Schon) steht als erster
Kunde schon vor der Tir und
auch Herr Erbsenzéhler, der Gut-
achter vom Bauamt (Michael Kor-
ner), und Rotlicht-Konkurrent
Rocco (Nils Kérner) mit seiner An-
gestellten Monique Praliné (Iris
Jungfleisch) konnen nicht verhin-
dern, dass am Ende Erna den
Karren aus dem Mist zieht und
mit ,Wahl zur Miss Kuhstall
2024“ ins lukrative Showgeschéft

einsteigt.

Die Comoédia Concordia bedankt
sich bei allen ihren Gésten und al-
len Helfern fir die Unterstitzung
zum erfolgreichen Gelingen der
Theaterabende. Schauen wir, ob
es der Truppe gelingt, auch dieses
Jahr wieder ein Stiuck auf die
Biihne zu bringen ...

Wolfgang Schon

¥

1 .-L ‘i‘:u'. i.
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Hausmeisterservice
. Baumfallung und -pflege

Gartengestaltung
Pflasterarbeiten
Grinanlagenpflege

Allzeit Dienstleistungen Service wnd Handel

Muhlstraike 61

£4319 Pfungstadt

Tel: 061 57 - 937 45 58
Fax: 061 57 -9 374704
infa@dienstleistung-naake. de

ADSH Naake
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Stadtradeln 2023: Team ConStAnt mit Gold ausgezeichnet

Auch im Jahr 2023 waren die
Stadtradler:innen des Teams Con-
StAnt vorne mit dabei und sind
mit 58 Teilnehmer:innen 14.462
km geradelt. Hierfur wurde vom
Klimabtiindnis und der Stadt
Pfungstadt eine Auszeichnung in
Gold verliehen, die Teamkapitan
Hille Beckenkamp und Anja Kor-
ner freudig beim Abschluss im
Historischen Rathaus entgegen-
nahmen.

In der Einzelwertung konnten Uli
Leischer mit 1.546,7 km Silber
und unser Biobiker Thorsten Has-
senzahl mit 1.415,9 km Bronze
mit nach Hause bringen. Wir gra-
tulieren allen zu dieser herausra-
genden Leistung.

JUALTINTAS

Sanitér * Helzung * Kundendiens

Nun bleibt es abzuwarten, wie
das Stadtradeln 2024 neu auf-
gestellt wird. Hierzu wurde im
Historischen Rathaus eifrig
diskutiert. Geplant wurde, eine
Arbeitsgemeinschaft ins Leben
zu rufen, bei der interessierte
Stadtradler:innen  mitwirken.
Die Radinfrastruktur und da-
mit der praktische Klimaschutz
vor Ort, sowie auch die Tatsa-
che, dass sowohl E- als auch
Bio-Biker unterwegs sind, hat
angeregt, das Pfungstiadter
Stadtradeln ndher zu beleuch-

ten.

Was ist STADTRADELN?

STADTRADELN ist ein Wettbe-
werb, bei dem es darum geht, 21
Tage lang moglichst viele Alltags-
wege klimafreundlich mit dem
Fahrrad zuriickzulegen. Dabei ist
es egal, ob du bereits jeden Tag
fahrst oder bisher eher selten mit
dem Rad unterwegs bist. Jeder Ki-
lometer zahlt — erst recht, wenn du
ithn sonst mit dem Auto zuriickge-
legt hattest.

Quelle: https://www.stadtradeln.de/darum-geht-es

O Sn'nii.-lrung. Hﬂ-dﬂrﬂfn'ﬂ-n.mg_.
installation oder Wartung - Wir sind
der richtige Portner fir lhr Vorhoben.,

i . -
jine-YaldarnoRing 13
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Pravention beim Radfahren im Straflenverkehr

Am 1. September zwischen Regen-
schauern und Sonnenschein lud
die Concordia im Rahmen des
Stadtradelns fir die Teilnehmer
der Gruppe ,,ConStAnt“ sowie fur
interessierte Pfungstiadter zu ei-
nem Parcours fur E-Biker ein.
Der Verein hatte den ADFC (All-
gemeiner Deutscher Fahrrad-
Club) und das Polizeipriasidium
Stidhessen mit dazu gebeten. Die-
se préasentierten auf dem groflen
asphaltierten Geldnde einen Ver-
kehrs-Parcours und machten klei-
nere Ubungen fiir die Radfahrer.
Auch am Slalom wurde von Eltern
mit Kindern und den Leuten mit
den schwereren E-Bikes das eige-
ne Koénnen getestet.

Danach gab es in der Gaststitte
weitere Infos fiir Radfahrer und es
konnten Fragen gestellt werden.
Auch Gaste, die nicht fur "Con-
StAnt" geradelt waren, konnten
teilnehmen und es war gut be-
sucht.

In diesem Jahr ist der Priaventi-
ons-Tag mit dem ADFC und der
Polizei Stidhessen am 27. April ge-
plant. Nédhere Infos findet ihr in
der Presse oder auf unserer Inter-
netseite.

Nicole Sperber & Anja Korner
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PME - Einfach zu erlernen und sofort anzuwenden

Muskeln entspannen und anspan-
nen, das ist die Grundlage der
Progressiven Muskelentspannung.
Die Methode wurde von Edmund
Jacobson, einem amerikanischen
Arzt, entwickelt und gehort seit
uber zwanzig Jahren zu den viel-
faltigen Angeboten der Concordia.
Aktuell suchen wir Verstirkung
fir unseren Freitagskurs.

Wer gerne regelméflig in der
Gruppe entspannen machte,
meldet sich bitte vorab bei
der Ubungsleiterin  Anja

Korner, pme-pfungstadt@t-
online.de. Nach einer Ein-

fithrung finden die Ubungs-
stunden in der Regel im
Zwei-Wochen-Rhythmus von
13.30 — 14.30 Uhr im Ver-

einsheim (Ubungsraum un- |
ten) statt.

Geselligkeit wird auch bei unserer
PME-Gruppe groB3geschrieben. So
waren wir Anfang November ge-
meinsam Frihsticken und haben
das Jahr 2023 in besinnlicher
Runde in der Gaststitte bei der
Concordia ausklingen lassen.

Anja Korner

Dancing Queens auf Tour

Die Damen der "Dancing Queens" Weihnachtsfeier der

fuhrten einen Gardetanz bei der

Mitglieder stadt im Muhlbergheim auf.

des VdK Ortsverbandes Pfung-

SEnrlca
Tankschutz Teleton 06157 - 32 08

w.ﬁrl'l'lﬂ“ﬂ-'lﬂrung Mnil: hpiznat-smdalakiEt-anting co
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Zuschauer gesucht!

v THE , , ,

-'y i Die Mannschaften der Basketballabteilung freuen sich
o

jederzeit Uiber Zuschauer bei den Heimspielen. Die Spiele

finden uberwiegend in der Wilhelm-Leuschner-Halle, aber

auch vereinzelt in der LEO Halle (Mainstral3e) statt.

A

TSHETRRLL HEMSPECALAN 237240
g

B
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Die aktuellen Termine gibt es auch auf der Homepage

s www.concordia-pfungstadt.de

o 1 fifil

Nicole Sperber

—

Treue Seele im Verein

Jemand, der jede Woche 2-mal im  selbst, wodurch Dreck in die Hal-
Vereinsheim ist, aber den fast nie- len getragen wird.

mand trifft, ist unser Herr Krafft.

Er reinigt regelmidfBig die Hallen- Es wire daher gut, immer Hallen-
boden. Und auch wenn es manch- schuhe mitzubringen. Wir sind
mal staubig oder gar sandig auf froh, dass wir ihn haben, unseren
dem Hallenboden ist, dann liegt Herrn Krafft.

das nicht an mangelnder Reini-

gung, sondern z.B. auch an den Nicole Sperber
StraBlenschuhen bei Veranstaltun-

gen, oder auch durch die
Sporttreibenden

Massage - Praxis Gaksch

Elassische Massogen « Hellllufl « Woarmeonwendungen
Termine nach Vereinbarung

Eberstddier ftralie 71 + 64319 Plengstadt
Teleton: 06157 / 8 36 94
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Gardetanz in der Kampagne 2024 / 2025

Du hast Spall an Bewegung, Tan-
zen und Rhythmik? Dann bist du
bei uns in der Tanzabteilung ge-
nau richtig.

Wir haben 4 Gruppen von 3 Jahre
bis 25 Jahre, die in verschiedenen
Gruppen gestaffelt sind - in Mi-
nis / Sternchen / Shooting Stars &
Dancing Queens.

Dieses Jahr haben wir einiges an
Aktivitdten unternommen. Wir
sind beispielsweise am Kerbeum-
zug in Pfungstadt mitgelaufen.
Aulerdem haben wir verschiedene
Gardetreffen besucht. Ebenso
sind wir an unserer Fastnachtsit-
zung mit jeder Gruppe mit zwei
Tanzen aufgetreten und hatten
dabei eine Menge Spal3 gehabt.

Nach einer kurzen Pause beginnt
ab Méarz wieder das Training bei
der Jugend. Die anderen zwei
Gruppen Sternchen / Dancing

Queens lassen sich etwas mehr
Zeit und beginnen ihr Training im
April und starten so die neue
Kampagne 2024/ 2025.

Es steht 2024 einiges an, was wir
als Abteilung vorhaben. Wenn du
Lust hast, ein Teil davon zu sein,
komm doch gerne zu unserem

Schnuppertraining (Termine auf

dem Flyer) und lass dich von uns
im Training inspirieren.

Laura Gallei
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Schnappchen beim ,,Flohmarkt Rund ums Kind*

Im September hat- 09.03.24 und 31.08.24 wird es wie-
ten wir zum Floh- der Schnippchen fir Baby- und
markt auf dem Kindersachen geben.
Vereinsgeldnde ein-

geladen. Das Wetter Kontakt-Mailadresse  fur  die-
spielte mit, auf dem Tischreservierung in der Halle
Aullengelinde und bzw. Stellplatzreservierung auf
im Vereinsheim dem Aullengeldnde:

wurde fleiBig ge- flohmarkt.concordia@yahoo.de
feilscht, leckerer

Kuchen in der Cafe- Anja Korner
teria angeboten. Am

Flohmarkt

Rund ums Kind
mit Cakateria

Wann 1. Aspuai 004 1000 33840 L

W Hoarhish Conpants Plerguiedl o
O staret Bobvebit . 30
LTS HPESEE T - TRty S L
Tt R o i £l ol s
Unsere fleiffigen Helfer vor dem noch nicht Kontrolle und Wegweiser bei der Arbeit
gepliinderten Kuchenbiiffett Ankiindigung fiir den Flohmarkt im August

Weihnachtsfeier der p Gymnastikabteilung

Am 5. Dezember trafen sich 35
Mitglieder der Gymnastikabtei-
lung ab 18.00 Uhr zur diesjihri-
gen Weihnachtsfeier im
Vereinsheim.
Nach einer kurzen Begriiung un-
serer Abteilungsleiterin Inge Gro-
sche verbrachten wir einen
gemitlichen Abend in der Vor-
weihnachtszeit.

Far das leibliche Wohl sorgte der
Pizza Service. Bei Musik und
Tanz vergingen die Stunden viel
zu schnell. Aber auch viele anre-
gende Gespriache wurden gefiihrt.
Es war ein schoner Abend im Ver-
einsleben der Gymnastikabtei-
lung.

Inge Grosche
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Outdoor-Abteilung, dort wo sie hingehort: Outdoor!
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"Dance the Line"
1'51 51 'H 2]

Die Line Dance Gruppen treffen
sich einmal im Monat zu einem
Stammtisch. dJeder ist willkom-
men. Im Dezember wurde dieser
von einem Herrn mit rotem Man-
tel besucht, der sich im Namen
des Vorstandes fiur die gute Orga-
nisation des ersten Line Dance
Nachmittags bedankte. Der
néachste Nachmittag zum Tanzen
ist am 14.4.2024 geplant.

Nicole Sperber
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Gebirstet und gestriegelt ... Tabula Rasa

Zum Ersten, zum
Zweiten und zum ....

Im letzten Spiegel forderten wir
zu einer Versteigerung unserer
alten Terrassenbeleuchtung auf.
Stefan Mows war der Gluckliche,
der das Teil ersteigern konnte.
Zur Freude des Vereins hatte
auch die Firma Altintas von der
Versteigerung gehort und dem
Verein eine Spende dazu gegeben.

Auch wenn die Fotos nur
eingeschrankt auf  intensives
Arbeiten und Putzen hindeuten,
wurde beim letzten Tabula Rasa
Tag wieder 1im Vereinsheim
geschrubbt und das Aullengeldande
in die Reihe gebracht.

Wenn
Hande

Wie immer und tberall:
genligend helfende

anpacken, ist fir jeden nur wenig
zu tun und die Arbeit ist in ein
paar Stunden erledigt. Mit einem
schmackhaften Imbiss wurden die
Helfer fur ihren Einsatz belohnt.
Vielen Dank an alle,
beteiligt hatten!

die sich

Wolfgang Schon

Praventionskurs bei der Concordia
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Seit diesem Jahr bietet die
Concordia einen Praventionskurs

an, der von Krankenkassen
bezuschusst wird. Die
Kurseinheiten sind auf 10

Termine ausgelegt und dauern
jeweils 60 Minuten.

Gedacht ist der Kurs fir
Menschen, die schon lange oder
noch nie viel Sport gemacht
haben, und so den Einstieg in die
Bewegung finden mochten. Der
erste Kurs ist bereits ausgebucht
und lauft bis zum 21. Méarz 2024.
Es bedarf keiner Vorkenntnisse
und man arbeitet gezielt mit
einem Training fiir den ganzen

Korper. Néahere Infos hierzu
erhalten Sie unter der
Mailadresse:

nicole.sperber@concordia-
pfungstadt.de.

Nicole Sperber
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Hobby- und Kreativmarkt am 1. Advent bei der Concordia

Am 03. Dezember 2023 von 10.00 sturm,damit sich das fleiBige Her-
bis 18.00 Uhr fand der diesjdhrige stellen der Artikel gelohnt hat.
Hobby-und Kreativmarkt der Con- Eine abwechslungsreiche Ku-
cordia statt. Hobbykiinstler zeig- chentheke lud zum Verweilen ein.
ten ihr handwerkliches Koénnen Im  Angebot war aullerdem
und boten ihre selbst hergestell- Glithwein und heille Wirstchen.
ten Artikel an. Papierbastelarti- Ein Besuch lohnte sich also bei
kel, Handarbeitsartikel, selbst der Concordia, schon um noch ein
hergestellte Seifen, Kerzenstian- besonderes Weihnachtsgeschenk
der und gedrechselte Holzgegen- fiir seine Lieben zu kaufen.

stinde waren neben  selbst
gebackenen Gebick und Marmela-
den und vieles mehr im Angebot.

Inge Grosche

Die Hobbyktnstler freuten sich
auf einen groBen Besucheran-

Bericht vom letzten Viertel des Concordia-Wanderjahres

Im September machten sich 9 Unter-Flockenbach  fiihrte. Die Mittwochstour die Teilnehmer
Wanderinnen und Wanderer mit Wichtel waren zwar nicht zu se- wieder mit nach Ober-Beerbach.
Sigrid u. Friedel Kern auf den hen, aber ihre ,Gerdtschaften”, Eine ca. 7 Km lange Rundtour, die
Weg, um den ,Eberstidter Wald“ Werkzeuge und H&user waren den meisten unbekannt war, en-
Richtung ehem. Lincoln-Siedlung sehr schon dargestellt. Heinz u. dete mit der Einkehr im ,Deese
zu erkunden. Hier ist nach Abzug Maike Biittel nahmen bei der Oddo“. Die traditionelle Tour
der amerikanischen Streitkrifte
eln ,autofreies Viertel® entstan-
den. Die Sonntagstour hat Heinz
Bittel tbernommen und fihrte
die Wanderschar (13) auf den
,Gulden-Zoll-Weg*. Der Name
dieses Weges rithrt von der ehe-
maligen Zollstation auf dem Han-
delsweg, der von Heppenheim
nach Lorsch fihrte. Der ,Gulden®
war das Zahlungsmittel, in dem
der Zoll erhoben wurde (KI). Es
war eine abwechslungsreiche Tour
durch Weinberge, Wiesen und
Wald. Im Oktober war es Inge
Grosche die die Mittwochswande-

rer auf den ,,Wichtel-Weg“ bei Einkehr am Bickenbacher Anglersee; immer sehr beliebt.
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Ein schattiges

Plitzchen war im
September auf der
Mittwochswanderung
gesucht. Mit Sigrid
u. Friedel Kern im
Darmstdadter Wald

oben: Zu den
Eberstddter Diinen mit
Sigrid u. Friedel Kern

links: Unter Bananen
an der Bergstrafie mit
Maike und Heinz
Biittel

rechts: ,,Wichtel-Haus“
gesehen bei der
Mittwochstour mit Inge
Grosche bei Unter-
Flockenbach

nach Neutsch, mit der Mittagsein-
kehr im Gasthaus ,Lautenschléi-
ger, konnte wegen Termin-
problemen nicht durchgefiihrt
werden. Da musste unser ,,Senio-
ren-Wanderteam® Sigrid u. Frie-
del Kern, die eigentlich im
September ihren ,Ausstand® gege-
ben hatten, nochmal ,ran“. Die
,Eberstiadter Dinen®, im Juni 23
wegen zu grofler Hitze abgesagt,
waren das Ziel. Der Dezember ist
der Adventstour vorbehalten. Ma-
ria u. Rainer Patzelt fuhrten die
Gruppe durch die ,Klingsacker-
Tanne“ zum Weihnachtsmarkt auf
demGelande der ,Geibelschen
Schmiede“ nach Eberstadt. Dort
angekommen, horte auch der Re-
gen auf und die Gruppe konnte
sich an ,Glihwein“, Bratwurst
und anderen ,Kostlichkeiten“ er-
freuen. Damit schloss, nach den
"Corona-Beschriankungen", ein
wieder erfolgreiches Wanderjahr.

Rainer Patzelt

Neuerungen in der Wanderabteilung

Zu der Abteilungsversammlung
am 13.Jan. 2024 konnte Abt.-Ltr.
Rainer Patzelt nur eine kleine
Schar von Aktiven begriillen.
Nach dem Gedenken an verstorbe-
ne  Wanderkameraden/-kamera-
dinnen gab Rainer kurz einen
statistischen Riuckblick auf das
Wanderjahr 2023. An den 19
Wanderungen beteiligten sich 231
Wanderinnen/Wanderer. Die Ge-
samtlédnge der Touren war ca. 216
Km. Die einzelnen Wanderungen

HHHHH
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wurden von 13 Wanderfiihrer-
Teams durchgefihrt. Es hat sich
keiner verletzt, es ist auch keiner
,verloren“ gegangen. Ein schones
Ergebnis. Sigrid und Friedel Kern
wurden anschlieBend mit einem
Priasent in den ,Wanderfiihrer-
Ruhestand® verabschiedet (Bild
rechts). Darauf sollte die Neuwahl
der Abt.-Leitung stattfinden. Es
konnte aber kein Kandidat/Kandi-
datin gefunden werden.

Da ohne eine Abteilungsleitung
keine Abteilung im Verein gefiihrt
werden kann, einigte sich die Ver-
sammlung auf den Status einer

,Wandergruppe®, die in die neue
,Outdoor®- Abteilung eingeglie-
dert wird. Rainer Patzelt wird bis
zur Jahreshauptversammlung als
s»2Ansprechpartner” fur die Gruppe
bleiben. Jetzt hatte man die Kaf-
feepause sich redlich verdient.
Wie immer hatten fleifige Wande-
rinnen fir eine ausreichende Ku-
chentheke gesorgt.

Mit einem ,Riuckblick in Bildern®
auf das vergangene Wanderjahr
schloss die Versammlung.

Rainer Patzelt

Die versammelte ,,Garde der Wanderfiihrerinnen und Wanderfiihrer, die nicht nur in 2023 aktiv unterwegs waren

Der Sportclub sagt "Allerbesten Dank!" an Rainer fiir seine
langjdhrige Arbeit in der Wanderabteilung - und an Maria fiir ihre
Engelsgeduld und Unterstiitzung!

Bereits in diesem Jahr fand der
altbewdhrte Neujahrsspaziergang
des Heimatvereins statt, dessen
Abschluss wieder bei der Concor-
dia stattfand. Nachdem bei kalten
Temperaturen unser Luca (Judo)
die Gruppe durch den Bewegungs-
pfad fiihrte, freute man sich im
Anschluss tiber warme Getrianke
und die prall gefiillte Kuchenthe-
ke. Wir wiinschen Andreas, der
die Nachfolge von Gunter im Hei-
matverein angetreten hat, alles
Gute und bis bald.

Nicole Sperber

Neujahrsspaziergang
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Weihnachtsmarkt im und am Vereinsheim

Viele Géaste waren wieder der Ein-
ladung des Vereins gefolgt und
kamen zum Weihnachtsmarkt. Es
gab Wiirstchen, warme Getrianke
und zum ersten Mal warmen Ape-
rol, der so Manchem ein Licheln
ins Gesicht zauberte. Die Akkor-
deon-Vereinigung kam wieder zu
Besuch und man konnte gemein-
sam Weihnachtslieder singen. Ki-
nige vermissten den Kreativ-
markt, der aus organisatorischen
Griinden einen Tag spéter statt- Gespannt lauschten die jungen Besucher der vom
fand. Dieses Jahr ist geplant, die Weihnachtsmann vorgelesenen Geschichte
beiden Veranstaltungen wieder
zusammen stattfinden zu lassen. sy

In der Vorbereitung hatte uns Ka-
rin, ein Mitglied, unterstitzt und
sich um das Besorgen, Aufstellen
und Schmiicken des Weihnachts-
baums gekiimmert, lieben Dank
dafur.
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Machten Sie Thre
Anzelge Im

Concordia Spiegel

iy pehen?

[amm muilen Sic nns bitte an unier:
kamiukit@ enmenrdis=plongsiodi.de

Der Concordin-Splegel erschelnt
rweimnl im Jahr mil einer Auflage
vam @ngefihe 430 Exemplaren

rhd- =

]
e
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Besucht uns auf unserer Webseite
www.concordia-pfungstadt.de

Dort findet ihr Ansprechpartner
zu den Abteilungen, Ubersichten
uber die Trainingszeiten, aktuelle
Nachrichten und vieles mehr ...
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Unser nachster
Redaktionsschluss:
10. August 2024

Die nachste Ausgabe erscheint:
September 2024

Vielen Dank an unsere Inserenten:
Die Biermacher GmbH
Massage-Praxis Gaksch * Heizol Smolek
Altintas GmbH * Claudi's Zauberkiiche
Allzeit Ambulanter Pflegedienst Naake * ADSH Naake
Landkreis Darmstadt-Dieburg
Stadt- und Kreis-Sparkasse Darmstadt
Volksbank Darmstadt-Mainz
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